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QU'EST-CE QUE

LEDICRIM ?

Cest un outil de communication destiné a vous informer sur les risques
majeurs présents surlacommune de La Bernerie-en-Retz et les consignes
de sécurité a suivre en cas d'événements graves.

Ce document recense les actions et les mesures engagées par les
pouvoirs publics et la municipalité.

<< Les citoyens ont un droit
a l'information sur les risques
majeurs auxquels ils sont soumis
dans certaineszones du territoire
et sur les mesures de sauvegarde
qui les concernent »»

Selonl'article L125-2 du Code de I'Environnement.



MOTDU
MAIRE

La prévention, notre priorité

Chéres Berneriennes, chers Berneriens,

Les événements récents que nous avons connus
font la démonstration qu'un aléa majeur peut
survenir a tout moment, quil soit naturel,
technologique ou sanitaire.

Il est donc important que chaque citoyen soit
informé sur les risques qu'il encourt et sur les
mesures de sauvegarde pour s'en protéger.

Le Plan Communal de Sauvegarde (PCS), s'appuie
sur un dispositif d'astreinte mobilisant des élus,
des cadres et agents municipaux, permettant de
pouvoirrépondre 24h/24 et 365 jours par an a tout
événement majeur. |l définit l'organisation interne
a nos services pour assurer la diffusion de I'alerte
et des consignes de sécurité, recenser les moyens
disponibles et mettre en ceuvre les mesures
d'accompagnement et de soutien de la population.

Dans un souci d'information et de prévention, nous
avons élaboré cette brochure de sensibilisation,
que nous avons voulu simple, concise et pratique.
Cest notre Dossier d'Information Communal sur
les Risques Majeurs (DICRIM). Il recense les risques
présents sur notre commune, vous informe sur
les moyens de prévention et les comportements
a adopter pour se protéger. Il doit permettre
d'acquérir les bons réflexes pour étre acteur de sa
propre sécurité et de tenir efficacement sa place
dans|'effort collectif de protection de la population.

La sécurité est I'affaire de tous, a chacun de rester
attentif, réactif a ce qui I'entoure. C'est pourquoi
je vous invite a conserver ce document en lieu s{r
pour le consulter facilement.

Votre sécurité est une préoccupation majeure pour
I'équipe municipale et I'ensemble des personnels
communaux.

JACQUES PRIEUR

SOMMAIRE

1.Risque majeur................... 4
2. Organisationdecrise............. 4
3.Signaldalerte................... 4
4.Risquesnaturels ................ 5
4.1. Tempéte-Orage............. 5
4.2.Inondation.................. 6
4.3. Submersion marine .......... 7
4.4. Canicule / Grand froid ........ 8
5. Risque pandémique, épidémique et
bactériologique ................. 9
6. Risque maritime................ 10
7.Numéros utiles ................. 12

Les consignes qui vous sont proposées
sont des informations non contractuelles
données a titre purement indicatif dans un
but pédagogique et préventif. La commune
de La Bernerie-en-Retz ne saurait étre
tenue responsable d'un préjudice d'aucune
nature lié aux informations fournies.



1-RISQUE MAJEUR

Le risque est défini par la possibilité qu'un événement d'origine naturelle ou résultant de I'action humaine (aléa)
s'applique a une zone ol se concentre des enjeux humains, matériels ou environnementaux.

Un risque majeur est un événement rare et d'une extréme gravité . nombreuses victimes, dégats matériels
importants, impacts environnementaux.

Les risques majeurs auxquels notre commune est exposée :
RISQUES NATURELS

@ Tempéte / Orage @ Inondation
o Submersion marine Canicule / Grand froid

RISQUES MARITIMES ———  RISQUES PANDEMIQUE, EPIDEMIQUE -
ET BACTERIOLOGIQUE

Pollution ittorale Eplde’n_ues et contaminations
bactériennes

2 - ORGANISATION DE CRISE

CELLULE SECRETARIAT

= Centralise les informations
* Prépare les décisions
« Assure la communication avec la préfecture et les services de I'Etat

CELLULE CELLULE ACCUEIL, CELLULE : :
LOGISTIQUE ~ HEBERGEMENT, ET COMMUNICATION CELLULE SECURITE
RESTAURATION

DIRECTION DES OPERATIONS DE SECOURS (D0OS)
LE MAIRE
généralement un officler sapeur-pompler

Evalue la sltuation Assure accuell, Informe la population  Alerte la population
Met 2 I'hébergement et le ; :

etadisposition les IHlEneT Assure l'Interface avec Protege les personnes
moyens humalns et les médias etlesblens

materlels nécéssalres

3 - SIGNAL D'ALERTE

Le Systeme d'Alerte et d'information aux populations (SAIP) est un ensemble d'outils qui permet d'avertir la
population d'une zone donnée, d'un danger imminent et de I'informer sur la nature du risque et le comportement
a tenir.
Sur la commune de La Bernerie-en-Retz vous serez informé par:

» Mégaphone, installé sur un véhicule communal

* Panneaux lumineux

* Radios locales

* Médias Nationaux

Les consignes sont adaptées a chaque situation et peuvent évoluer durant une crise. Elles sont différentes
selon le risque encouru. Les réflexes consistent a se mettre a I'abri du danger et a suivre les consignes de sécurité.

Asslsté par un commandant des opératlons de secours (COS




4 - RISQUES NATURELS - Tempéte - Orage 6
4-RISQUES

NATURELS

Définition:

Caractérisées par un vent violent, généralement

accompagnées de fortes précipitations, les tempétes

- peuvent occasionner d'importants dégats humains

_ et matériels. On parle de rafales lorsque la vitesse
é » du vent instantanée dépasse celle du vent moyen

de plus de 10 neceuds, soit de plus de 18 km/h. Lors
d'une rafale, la direction du vent peut varier de
plus de 45° Si la différence de vitesse entre vent
instantané et vent moyen est comprise entre 15 et
25 nceuds (soit entre 28 et 46 km/h), on parle de
fortes rafales. Il s'agit de violentes rafales lorsque
cette différence excéde 25 nceuds (46 km/h).

L ol
CONSIGNES

Avant
Mettez a I'abri les quets Fermez les portes et les fenétres
que le vent peut déplacer @ (et remontez les volets électriques
(pots de fleurs, poubelles) pour éviter de se retrouver enfermé)
Pendant
Restez a I'abri chez vous Sivous &tes surpris a I'extérieur par l'orage :
Débranchez les appareils f’l Regagnez si possible un abri en dur
électriques %3 ou une voiture a l'arrét

Evitez de téléphoner et
privilégiez en cas de nécessité,
l'usage d'un téléphone mobile

Marchez a petits pas,
en trainant les pieds

Evitez de rester sous un arbre

Evitez de rester a proximité
ou un pyléne

d'une zone d'eau

DOO®
® @

SILAFOUDREA TOUCHE LUN DEVOS PROCHES

APPELEZ LES SECOURS «» S'il est conscient et respire, couvrez-le
etrestez a ses cotés
@ 18 Pompiers » S'il est inconscient (mais respire)
lacez-le en position latérale de sécurité
@ 15 Samu P 2
» S'il ne respire plus, pratiquez un massage
112 Numéro d'urgence européen cardiaque si vous avez les connaissances



9 4 - RISQUES NATURELS - Inondation

Définition :
Une inondation est une submersion plus ou
moins rapide d'une zone, avec des hauteurs

d'eau variables. Elle est due a des pluies
intenses sur des sols déja gorgés d'eau.

CONSIGNES
LORSQUE LUINONDATION EST ANNONCEE

Stationnez votre véhicule hors de la zone inondable

Préparez votre domicile : débranchez vos appareils électriques
@ et mettez les produits toxiques en hauteur

Préparez-vous a la mise a I'abri ou a I'évacuation selon
les consignes des pouvoirs publics

>
v
")
m
w

PENDANT
Restez chez vous
ou dans un batiment en dur

-— Restez informés sur I'évolution
=9 de la situation

Renseignez-vous aupres de la mairie
avant de boire de I'eau au robinet

Faites appel a des professionnels avant
de rebrancher votre installation
électrique ou votre chauffage
Protégez-vous : mettez des gants

et des bottes pour manipuler
les déchets produits par I'inondation

Mettez-vous a I'abri le plus
en hauteur possible

Nettoyez votre domicile a la brosse
puis désinfectez-le

®EO®

Coupez le gaz et I'électricité

Jetez les aliments qui sont restés dans
le réfrigérateur / congélateur

0|

I

Aérez et chauffez doucement votre
maison pendant plusieurs jours

En cas de dégats importants,
contactez rapidement votre assurance

®®



PENDANT

4 . RISQUES NATURELS - Submersion marine

Définition :
Une submersion marine est une inondation plus ou moins

rapide du sol engendrée par les eaux marines.
On distingue les inondations dues a:

* Unraz de marée
» Une tempéte

» Une rupture d'une défense contre la mer
a la suite a une forte tempéte

Prévoyez de I'eau potable et des vivres

Rassemblez les papiers importants (identité, santé, moyens de paiement...

Protégez les biens susceptibles d’étre submergés ou emportez-les
Mettez vos véhicules en sécurité

Prévoyez vos médicaments si vous suivez des traitements

@®OP®

Ne vous approchez pas du bord
de la mer et restez éloigné
des zones submergées

Ne pratiquez pas
d'activités nautiques

N‘allez pas chercher
vos enfants a I'école.

Fermez les portes et les
aérations (mais maintenez
ouvertes les issues a commande
électrique)

Coupez les alimentations en électricité
et en gaz

Montez dans les étages pour attendre
les secours en emportant votre
« kit de secours »

Si vous étes évacué, fermez si possible
le batiment, emportez vos papiers
et ne revenez pas sur vos pas

Evitez de téléphoner pour libérer
les lignes pour les secours

APRES

@V

Respectez les restrictions
d'accés aux zones impactées

Attendez que l'installation
électrique soit bien seéche avant
de rétablir le courant

® 0OLe

Aérez votre domicile, désinfectez-le
et chauffez dés que possible

Faites l'inventaire des dégats,
photographiez les dommages
et déclarez vos sinistres au plus 6t




9 4 . RISQUES NATURELS - Canicule / Grand froid

Définition :

La canicule est définie comme un niveau de trés
fortes chaleurs le jour et la nuit pendant au moins
trois jours consécutifs. La définition de la canicule
repose donc sur deux paramétres : la température
et la durée.

Le grand froid est un phénoméne méte’orologigue
caractérisé par une chute importante des

températures aussi bien la nuit que le jour pendant
plusieurs jours.

lIs font partie des risques signalés par Météo France dans ses prévisions de vigilances météorologiques.

CONSIGNES

Je suis attentif aux enfants et personnes agées isolées.

CANICULE

Evitez tout effort physique et ne pratiquez
pas de sport aux heures chaudes
de la journée ; ne restez pas en plein soleil

Buvez trés régulierement de I'eau
fraiche mais non glacée
(au moins 1,5 litre par jour)

Prenez des douches fraiches
(mais pas froides)

Ne laissez pas la température de votre
domicile monter excessivement,

et pensez a fermer fenétres

et volets le jour, et a aérer la nuit

Passez quelques heures par jour
dans un endroit frais (galerie
commerciale, ...) pour permettre
a votre organisme de récupérer

REGISTRE

® @

® 0 ®

Ce service est gratuit.

GRAND FROID

Evitez les expositions prolongées
au froid et au vent, évitez les sorties
le soir et la nuit

Prévoyez un habillement adéquat :
imperméable au vent et a la pluie
et couvrant la téte et les mains

De retour a l'intérieur, alimentez-vous
convenablement et prenez une boisson
chaude, pas de boisson alcoolisée

e

Assurez une bonne ventilation

des habitations, méme bréve, au moins
une fois par jour ; vérifiez le bon
fonctionnement des systéemes de chauffage,
ne surchauffez pas votre habitation

Evitez les efforts brusques

Avant de vous déplacer en voiture,
renseignez vous sur I'état des routes
et la météo

Prévenez le 115 si vous remarquez
une personne sans abri ou en difficulté

Il est proposé aux personnes vulnérables de communiquer leurs coordonnées au Centre Communal
d'Action Sociale (CCAS) afin d'apparaitre dans le registre des personnes sensibles. Ce registre est confidentiel, Il
permet une information ciblée en cas de phénomene exceptionnel (canicule, tempéte, froid...).

* Inscription ccas@mairie-labernerie.frouau 02 40 82 71 17




5 -RISQUE PANDEMIQUE,
EPIDEMIQUE ET BACTERIOLOGIQUE

Une est une propagation subite
et rapide d'une maladie infectieuse par
contagion a un grand nombre de personnes
d'une région.

est une épidémie qui
s'étend a la quasi-totalité d'une population
d'un continent ou de plusieurs continents.

est une persistance dans
une région d’'une maladie qui se manifeste
en permanence ou périodiquement.

est une altération qui rend son utilisation
dangereuse. Elle a pour origine principale
l'activitt  humaine, les industries,
l'agriculture et la malveillance.

Lavez-vous les mains plusieurs fois par jour avec du savon
ou une lotion hydro-alcoolique

Evitez tout contact avec une personne malade et si vous étes malade,
limitez les contacts avec votre entourage

Portez un masque en présence d'autres personnes. Respectez les
régles de distanciation physique

En cas de symptomes correspondant a I'alerte, appelez
votre médecin traitant (contactez le 15 uniquement en cas d’urgence)

En cas de pollution du réseau d’eau potable, buvez et cuisinez
exclusivement avec I'eau de source ou minérale en bouteille

Sulvez les consignes données par les autorités responsables



9 6 « RISQUE MARITIME

1o

6 -RISQUE
MARITIME

Définition :

La pollution du littoral, également appelée pollution
marine, résulte de I'échouage sur les gréves de
produits divers, conséquences de |'activité humaine.
On parle de pollution des océans pour désigner
I'introduction de matiéres toxiques et de polluants
nocifs. Pour exemple : les déchets agricoles et
industriels, les produits chimiques, les déversements
d'hydrocarbures et les déchets plastiques.

Risque sur la commune:

Le littoral de la Bernerie-en-Retz s'étend sur 4.5 km de long. Il est constitué d'une cite rocheuse ol des
plages s'appuient sur des falaises au nord (de la Boutinardiére a la Patorie) et d'une cote sableuse ou des
plages sont adossées a un cordon dunaire étroit au sud.

Historique:
La commune de LA BERNERIE EN RETZ a fait face a différentes pollutions marines.

» 1999 : Naufrage du pétrolier ERIKA

* Echouage d’une cargaison de détonateurs sur les plages

* 2003 : Naufrage du pétrolier PRESTIGE

* 2009 : Pollution orpheline par hydrocarbures

» 2022 : Echouage de billes de polystyréne et de granulés plastiques industriels

Mesures de prévention de votre commune :

= La commune, Pornic Agglo Pays de Retz, la Direction Départementale des Territoires et de la Mer
(DDTM) de Loire-Atlantique surveillent régulierement le trait de cote.

* Lacommune afaitl'acquisition d'un terrain pour le stockage intermédiaire dedéchets d’hydrocarbures
avant I'évacuation finale vers un lieu de traitement spécifique.

CONSIGNES

\/ S'informer des risques encourus et des consignes de sauvegarde

K

Ne pas toucher ou procéder au ramassage des galettes
Préserver la végétation
S‘éloigner de la zone dangereuse

Si vous étes témoin d’'une situation de détresse, alerter les pompiers

KKKK



COMMENT CONSTITUER MON KITD'URGENCE ?

Dans une situation d'urgence, certains équipements sont essentiels. Chaque famille
dispose en général de la majorité des articles cités ci-aprés. Limportant est de les organiser
de maniére a y accéder rapidement.

=> 'EQUIPEMENT A PREPARER A UAVANCE
POUR ME SIGNALER AUPRES DES SECOURS

[]Lampe torche
[] Gilets fluorescents

[]1 a 2 bouteilles d'eau par personne composant le foyer

[] Aliments énergétiques n'ayant pas besoin d'étre cuits (fruits secs, conserves...)
[C] Quelques couverts, ouvre-boite, couteau multi-fonctions

[] Autres (aliments pour bébé ou régime particulier)

[] Trousse médicale : pansements, sparadrap, paracétamol,
désinfectant, antidiarrhéique, produit hydro-alcoolique pour les mains...

[]Brosse a dents - Serviettes - Vétements chauds
[] Autres produits d’hygienes (couches...)
[] Couverture de survie

[ Photocopie des papiers administratifs : papiers personnels, carte d'identité,
passeport, permis de conduire, carnet de santé des membres de la famille
et des animaux domestiques, ordonnances, carte vitale, livret de famille, ...

[ ] Double des clés de la voiture
[] Double des clés de la maison
[] Un peu d'argent liquide

[C] Photocopie des contrats d'assurance des personnes et des biens exposés
aux risques (multirisque habitation, automobile, responsabilité civile)

[]]Jeux pour enfants et adultes

=> U'EQUIPEMENT A PRENDRE A LA DERNIERE MINUTE
POUR RASSURER LES PROCHES ET COMMUNIQUER AVEC LES SECOURS

[] Téléphone portable + chargeur
[] Médicaments spécifiques (diabéte, allergies...

[] Papiers d'identité [ ] Chéquier et carte bleue



7 - NUMEROS UTILES

SAMU 15

Police Secours 17
Sapeurs-Pompiers 18
Urgences européennes 112

Urgences sourds et malentendants 114

Fréquences Radio

bléli
&
Nantes -101.8 Mhz
Saint-Nazaire - 88.1 Mhz
Chateaubriant - 98.6 Mhz

N° en cas de canicule : 0 800 06 66 66

NUMEROS INSTITUTIONNELS

Police Municipale de La Bernerie-en-Retz ;
0240215411

Centre d'Incendie et de Secours Caserne
de pompiers de La Bernerie-en-Retz :
02726489220ulel8/112

Mairie de La Bernerie-en-Retz :
0240827056

Hopital Intercommunal du Pays de Retz :
0251747878

CCAS (Centre Communal d'’Action Sociale) :
0240827117

Mairie de La Bernerie-en-Retz : https://mairie-labernerie.fr

Météo France : www.meteofrance.com

VOITE aSSUTANCE N s

SUIVRE SCRUPULEUSEMENT LES INSTRUCTIONS DONNEES PAR LES AUTORITES

Ne pas aller chercher ses enfants a I'école, les enseignants

1  s’occupent d’eux

— Limiter les appels téléphoniques afin de libérer les lignes
| pour les services de secours

] Ne pas prendre la voiture

— Ecouter la radio (France Bleu Loire-Océan)

1 etles consignes de sécurité
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