
MENU
Du 09/03 au 13/03

Lundi

Carottes râpées

Fish and chips

Yaourt

Banane

Mardi
Rillette et cornichon

Filet de dinde

Haricots beurres

Emmental

Gateau au yaourt

Mercredi
Houmous

Cordon bleu

blé

Yaourt nature

Salade d’agrumes

Jeudi
Taboulé

Poisson du marché

Purée de brocolis

Buche de chèvre

Compote de fruits

Vendredi
Cake fromage au
fromage et olives

Chili sin carne

Riz

Mousse au chocolat

Cette semaine : Les légumes viennent de la ferme les Ecofolies à Sainte Pazanne et sont bio. Les Pommes sont bio et viennent du
verger de belle cour à Montbert. Les laitages sont bio et viennent de la ferme Gineau à saint Michel-chef-chef. La viande est
d’origine française. Les huiles et les pâtes viennent de la ferme Preferetz.


