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Mardl i Meroredi | Jewdi B Vendredi

Tartine de & | salade de Betteraves Phté de volaille et L Carottes vhpées
Guacamole cornichon

Sputé de pore sauce ; » Sauté de beeuf

miel wmoutarde | Sauce Napolitaine | W Fajitas mexicaine « La vache Nantaise »

Haricots verts : Phtes ' Salade verte o
! | Riz pilaf

Panna cotta frults ’ Brownie au haricots

Cowpote de pommes
rouges

matson

. 7 i

Cette semaineg : Les légumes viennent de La fe ofolies & Satnte Pazanne et sont bio, Les Pommes sont bio et viennent du
verger de belle cour & Montbert. Les Laitages sont bio et Viennent de La ferme Gineau i saint Michel-chef-chef. La viande est
d'origine frangaise. Le sauté oe boeuf est bio et locale, Le pore est Label rouge Les huiles et les phtes viennent de La ferme Preferetz,




