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CARNET DU
NATURALISTE

(a Bernerie-
en-Retz

CE CARNET APPARTIENT A :



Un carnet ?

Ce carnet comprend une liste d’animaux et de plantes
présents sur la commune de la Bernerie-en-Retz.

La Bernerie-en-Retz

Superficie : 6,08 km?

Nbre d’habitants (2020) : 3 206

Gentilé : Berneriens, berneriennes ’
Département : Loire-Atlantique (44)

Intercommunalité : Pornic Agglo - Pays de Retz

Description : Ancien village de pécheurs et de charpentiers de

la marine, la commune de la Bernerie-en-Retz est aujourd’hui
une station balnéaire importante de la cote de Jade.

Votre objectif ?

Trouvez toutes les espéeces en partant a la découverte
des richesses de la commune !

Plus d’informations aprés les planches photos.




Le¢ réflexee du bon Naturalicte

Tenez compte de la météo pour vous habiller.

Vous étes discrets, vous ne criez pas et vous ne faites pas de
gestes brusques.

Vous restez attentifs. Vous écoutez les bruits de la nature.
Vous observez les animaux se déplacer.

Pour éviter de déranger les animaux, Vous vous promenez
uniquement sur les chemins. Vous ne vous approchez pas trop
pres d’un nid.

Vous ne touchez pas, vous ne cueillez pas, vous ne ramassez
pas un animal, une plante ou un champignon sans savoir ce
gue c’est.

Ce logo indique les plantes protégées en France ou qui | NG}
peuvent étre dangereuses (toxiques). E

Si vous ne savez pas quel animal ou plante vous observez,
vous pouvez prendre des photos.

En rentrant chez vous, vous vous lavez les mains pour éviter
d’attraper des maladies.

Vous vérifiez votre corps en rentrant a la maison pour vous
assurer que vous n‘avez pas ramené de tiques. En cas de
piqure, vous lI'enlevez immédiatement avec un tire-tique puis
vous désinfectez la zone. Vous pouvez aller en pharmacie si
cela est nécessaire.

l/oue découvrez a nature en (a recpectant !



(ec paycngec

La commune de la Bernerie-en-Retz a la chance d’avoir sur
son territoire des zones naturelles importantes.

La cOte de Jade est la partie littorale du département de Loire-
Atlantique allant de I'Estuaire de la Loire a la Baie de Bourgneuf.

Elle présente deux aspects : de longues plages de sables de Saint-
Brévin-les-Pins a la Plaine-sur-Mer et des plages plus réduites
séparées par des falaises rocheuses entre Préfailles et les
Moutiers-en-Retz.

L'urbanisation de la commune est concentrée sur la zone littorale.
Des zones plus bocageres, typiques du Pays de Retz, sont visibles
dans la zone arriere-littorale.

Nés au XXeme sjecle, ces sites permettent un équilibre entre une
meilleure prise en compte des enjeux de biodiversité et les
préoccupations économiques et sociales d’un territoire.

A travers deux directives, les sites Natura 2000 visent & conserver
des espaces naturels terrestres et marins en faveur des oiseaux
et/ou des habitats, de la faune et de la flore. En France, prés de
13% du territoire métropolitain est concerné.

La commune de la Bernerie-en-Retz est concerné par plusieurs
sites Natura 2000 :
* Llespace naturel du Marais Breton, de la Baie de
Bourgneuf, de Ille de Noirmoutier et des foréts de
Monts. Cette zone marine et terrestre prend en
compte les zones littorales de la commune.
* |'espace uniqguement marin au large de la cote.



Divercee activitée

Cette activité peut étre pratiquée sur une partie du littoral qu’on
appelle I'estran. Cette zone est soumise aux marées. Elle est donc
plus ou moins découverte en fonction des coefficients de marées.
Elle laisse apparaitre sables, rochers, cailloux ou trous d’eau.

Sur la commune de la Bernerie-en-Retz, il est possible de pécher a
pied des coquillages comme des coques, des palourdes ou des
moules mais également des crustacés tels que des crevettes.

La pratique de la péche a pied est en partie réglementée et
I'estran peut étre dangereux. Il est nécessaire de bien préparer sa
péche et veiller a étre toujours accompagné.

Le littoral de la Bernerie-en-Retz offre d’autres opportunités.

Vous pouvez vous balader le long de |'Océan Atlantique en
empruntant une partie du chemin de Grande Randonnée n°8. Ce
sentier relie Saint-Brévin-les-Pins au sud de la Vendée. Il traverse
la commune du nord au sud et vous permettra de découvrir aussi
bien les falaises que les plages de sables.

Il est possible de profiter des différentes plages de la Bernerie-en-
Retz toute I'année. Ces espaces sont également des zones de vie
pour de nombreux animaux. Il faut donc veiller a ne pas les
déranger et a ramasser ses déchets.



© Le Pland'eau salée
Ce plan d'eau de 2,5 hectares permet de se
baigner toute la journée, sans étre dépendant
des marées.

© La Grande Plage
A proximité du centre-ville, cette plage fait prés
de 700 métres de long. Elle est utilisée a marée
basse pour la péche a pied.

© Le vallon de Versanne

Espace Naturel Sensible, ce coteau, appelé aussi
"trou de I'enfer", présente une végétation variée
a découvrir.

O Mairie
Au coeur du centre-ville, venez déposer vos
observations a la mairie.

=== Sontier du GR® 8

=== Piste cyclable Vélocéan

ﬁ} Bureau d'information touristique

=—— Site Natura 2000 marin
Site Natura 2000 de |a Baie de Bourgneuf
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Mec obeervatione

Notez les especes que vous avez observées.
Découpez ces deux pages et déposez les a la mairie.

Je suis O un habitant ou O de passage sur la commune.

Espece Date Lieu




Mec obeervatione

Lieu

Date

Espéce
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Quect-ce que je peux faire ?

* Aidez-vous de ce carnet pour cocher les animaux, les
plantes et les habitats que vous avez déja vus !

* Parcourez la commune : plages, boisements, haies,
bordures de champs, prairies, mares, jardins, autour des
habitations ... la nature est observable partout.

* Prenez des photos et envoyez-les avec vos informations
aupres des partenaires cités au dos du livret.

Rendez vous sur le site : www.cpie.kollect fr ;
Connectez-vous ou créez un compte ;
Allez dans 'onglet « Saisie » ;

Renseignez le lieu et la date de vos observations (vous pouvez
sélectionner la localisation en cliquant directement sur la carte) ;

Saisissez les espéces observées en choisissant les groupes auxquels
elles appartiennent ;

Renseignez les informations complémentaires en votre possession
(nombre d’'individus, observés, entendus, morts, etc.) ;

Renseignez toutes les especes en cliquant sur « Ajouter une espéce » et
sur « Valider » lors de la saisie de votre derniére espece ;

Saisissez autant d'observations que vous pouvez pour chaque nouveau
lieu.



Et au fait, Ia biodivercité cect quoi ?

Elle nous apporte de nombreux bénéfices gratuits :

Elle nous permet de nous nourrir (poissons, légumes, fruits ...), de
nous soigner (aspirine, morphine, arnica ...), de nous habiller
(coton, lin, laine ...) et de fabriquer des produits (latex, bois ...).

Elle permet de maintenir un environnement vivable par |'épuration
de l'eau, le stockage du CO, ou encore la protection contre le vent
et le soleil.

La formation des sols, le cycle de l'eau et de la matiere, la
photosynthese, la pollinisation des fleurs sont des éléments vitaux
pour tous les étres vivants.

Elle est source d’émerveillement et d’inspiration. Nos loisirs, les
arts ou la recherche scientifique sont alimentés par les paysages et
les especes.



Une biodiversité cous prescion

Aujourd’hui, et partout dans le monde,

On parle méme de la sixieme extinction de masse.

Mais alors qu’est-ce qui menace la biodiversité ?

Quand une forét est transformée en culture, quand des prairies
laissent place a une route ou qu’un marais est asséché, nombre
d’étres vivants disparaissent.

La surexploitation ou la surpéche de certaines espéces ne
permettent pas a ces populations de se reconstituer.

Laugmentation des températures, la fonte des glaces, I'élévation
du niveau de la mer et les épisodes météorologiques plus extrémes
et fréquents accentuent la disparition des milieux et des especes.

Pesticides, engrais, particules fines, solvants, microplastiques sont
également responsables de la dégradation des milieux naturels et
de la santé des étres vivants.

Des especes ont été introduites volontairement ou sont arrivées
accidentellement et se plaisent si bien dans leur nouvel
environnement qu’elles peuvent devenir envahissantes et
provoquer la disparition d’espéeces locales et la dégradation des
milieux naturels



Mee Deccine




Mee Notee




POUR PLUS D'INFORMATIONS :

Mairie de La Bernerie-en-Retz
16 rue Georges Clemenceau, 44760 La Bernerie-en-Retz
contact@mairie-labernerie.fr / 02.40.82.70.56

CPIE Logne et Grand-Lieu
8 rue Sainte Radegonde, 44650 Corcoué-sur-Logne
accueil@cpie-logne-et-grandlieu.org / 02.40.05.92.31

Bureau d’information touristique de la Bernerie-en-Retz
3 boulevard Chaussée du Pays de Retz, 44760 La Bernerie-en-Retz
labernerieenretz@pornic.com / 02.40.82.70.99

CPIE LOGNE ET GRAND-LIEU

Ce carnet a été en partie imaginé et
réalisé dans le cadre de I’ABC
de Saint-Colomban.




